Riscos no ambiente de trabalho:

como identifica-los?

Dos mais de 72/ mill aelileniss de {rhATo registrados no Brasil em um ano, 74,9% flofi
g elienies Mleas™, ocorridos durante a atividade profissional. Esses ndmeros reforgam que a
Drevencao comega com um passo anterior: a identificagdo clara dos riscos no ambiente de trabaino.

0 que sao riscos no ambiente de trabalho?
$40 agentes ou condicdes presentes na rotina profissional
com potencial para causar danos a saide do trabalhador.

Eles podem resultar em acidentes (lesoes imediatas) ou em
doengas ocupacionais (que se desenvolvem com 0 tempo).
$0 divididos em:

25 ® % f

Fisicos Quimicos Biologicos Acidentes Ergondmicos

Como identificar os riscos?

s Riscos fisicos

§0 as diversas formas de energia a que oS trabalhadores podem estar expostos.
« Ruido: gerado por maquinas e ferramentas barulhentas, pode causar perda auditiva.
» Calor/frio: exposicao a temperaturas extremas, como em fornos ou camaras frigorificas.
« Vibragdes: contato com ferramentas manuais (marteletes) ou de corpo inteiro (maguinas
pesadas).

Riscos quimicos

Exposicdo a substancias que podem ser absorvidas pelo organismo. A analise verifica a concentragao
6 a forma de contato.

« (ases e vapores: atividades com solventes, tintas ou em espacos confinados.

« Poeiras: manuseio de cimento, silica ou madeira, podendo causar doengas pulmonares.

« Substancias toxicas: contato com agrotdxicos, metais pesados ou produtos corrosivos.

& Riscos bioldgicos

$d0 0S microrganismos que podem causar infeccdes e doencas (virus, bactérias, fungos, parasitas).
A exposicao & mais comum em hospitais, laboratorios e no setor de saneamento.
« Fontes: contato com sangue, fluidos corporais, Riscos bioldgicos (virus, bactérias, fungos,
parasitas)lixo contaminado ou animais.


https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/noticias-e-conteudo/2025/abril/brasil-registra-maioria-dos-acidentes-de-trabalho-com-afastamentos-curtos
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= Riscos de acidentes

§40 situacoes perigosas que colocam 0 trabalhador em risco de acidente:
« Fontes: iluminagdo ruim, operar maquinas & equipamentos sem protecao, estruturas de trabalho
inadequadas , trabalho em altura, risco iminente de chogue elétrico ou incéndio, atmosferas
explosivas & manuseio de maguinas pesadas e etc.

CHRiSCOSIEIoNomICoS
a0 situa@ﬁes que exigem ESf[lr(;O fisico demasiado ou que haja estresse fisico.
« Fontes: postura inadeuuada, levantamento e transporte de DEso, jornadas prolongadas e etc.

Quais as ferramentas para identificar riscos ocupacionais?

Saber como identificar riscos no ambiente de trabalho de forma profissional exige 0 uso de
ferramentas técnicas previstas na legislacao. Elas sao projetadas para sistematizar o processo e
garantir gue nenhuma ameaca seja esquecida.

RnaliselRieliminagde]RiScol(ARR)
A APR @ um estudo detalhado feito antes de uma tarefa de alta periculosidade. Ela descreve o

passo a passo da atividade, identifica os riscos em cada etapa e estabelece as medidas de
controle.

[MapalieliiScas _
E uma representagao grafica do local de trabalho, onde oS riscos so indicados por circulos de
cores padronizadas para facil identificagdo.
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InSpECOES{UEISEYURANGa
$ao vistorias periodicas realizadas no ambiente de trabalho por profissionais de SST. 0 objetivo
@ verificar as condigoes de seguranca, identificar novas ameacas e checar o uso correto de EPIS.

Quais os 4 niveis de riscos?

N&o ha uma classificagao dnica e universal de “4 niveis de risco”. 0 nivel de um risco €, na
verdade, determinado pela combinagao entre a probabilidade de um evento ocorrer e a severidade
de suas consequéncias.

No entanto, & comum em analises de risco simplificadas usar uma escala de quatro graus, como:
Baixo, Moderado, Alto e Extremo (ou Critico).


https://blog.volkdobrasil.com.br/como-escolher-o-epi-adequado/

Qual o papel dos EPIS na prevengao de
riscos no ambiente de trabalho?

0 papel dos EPIS & atuar como a barreira final de protecao entre o trabalhador e 0s riscos no
ambiente de trabalno que ndo puderam ser eliminados na fonte.

A fungo dos EPIS & mitigar a exposi¢do e prevenir 0 dano. Cada grupo de risco exige um tipo
especifico de equipamento:

Riscos fisicos: protetores auriculares, luvas e vestimentas térmicas.

Risc0s quimicos: respiradores com filtros adequados e luvas de PVC ou nitrilicas.
Riscos biologicos: luvas de procedimento, mascaras e oculos de protecao.
Riscos ergondmicos: cinta ergondmica e EPI's confortaveis ao uso.

Riscos de acidente: capacetes, protetores auditivos e calgados de seguranca.

A selecdo do EPI correto, com o Certificado de
Aprovacdo em dia, & uma etapa decisiva que depende
diretamente da qualidade da andlise de perigos feita
previamente.

A identificagdo de riscos no ambiente de trabalho ndo
¢ apenas uma exioéncia legal, mas a base de uma cultura
de seguranca proativa. Ao entender as ameacas, utilizar
as ferramentas corretas e selecionar o$ EPIS adequados,
empresa transforma a prevencao de uma obrigagdo em um
valor estratégico.
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Entre em contato conosco:

Q vendas@epimag-rs.com.br
QO (54) 98438-2228 / (54) 3332-5477
& www_epimag-rs.com.br
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